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AUTOMEDICAÇÃO muitas vezes vista como 
uma solução para o alívio imediato de 
alguns sintomas e que pode trazer conse-
qüências mais graves do que se imagina.

O uso de remédios de maneira incorreta 
pode trazer, conseqüências como: reações 
alérgicas, dependência, intoxicação, resis-
tência aos remédios, efeitos colaterais 
intensos, atraso no diagnóstico e até a 
morte.

Além de todos os problemas causados ao 
corpo, o uso de medicamentos de forma 
indiscriminada pode dificultar o diagnósti-
co de uma doença. Ao ter alguns sintomas 
mascarados pelos remédios, as doenças 
acabam sendo descobertas tardiamente e 
já podem ter causado sérios danos, dificul-
tando assim o tratamento.

A disponibilidade de informações médicas 
na internet cria um ambiente propício para 
a pessoa fazer diagnóstico errado e se me-
dicar por conta própria.

Esses fatores tornaram o uso indiscrimina-
do de medicamentos um dos principais 
problemas da saúde no Brasil.

 Fale para o médico as outras medi-
cações que já estão em uso, evitando 
assim interferência nos tratamentos;

 Informe também alergias com 
medicamentos para seu médico;

Como descartar o seu medicamento:

Medicamentos vencidos: Droga-
rias, Unidades Básicas de Saúde (UBS).

Medicamentos com validade 
próxima e sobra de medicamentos: 
Farmácias Comunitárias.
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